Bodytalk

(Sexuelle Bildung fir die 7. und 8. Klassen)

Dieses Angebot dient der Kdrper- und Sexualaufklarung von Jugendlichen. Dabei
steht neben der reinen Informationsvermittlung die Personlichkeitsentwicklung von
Madchen und Jungen im Vordergrund, damit ein verantwortungsbewusster Umgang
mit den eigenen Geflihlen und Bedurfnissen gelingen kann.

Denn mal3geblich fur die Entwicklung eines gesunden Liebes- und Sexualverhaltens
ist die Forderung und Starkung der eigenen Kompetenz in Bezug auf Beziehung,
Kommunikation, Identitat sowie selbstbestimmtes und verantwortungsvolles Handeln.

Themen sind:

e Vom Madchen zur Frau, vom Jungen zum Mann
e Selbstfindung und Identitatsentwicklung

e Korperlichkeit und Schonheitsideale

e Schwangerschaft und Geburt

e Sexualitat und Sprache

Die kostenfreie Veranstaltung umfasst:

e 4 Unterrichtsstunden an einem Vormittag
e arbeiten im Klassenverband sowie in geschlechtsgetrennten Gruppen

Diakonie &2
Wirzburg

EBZ Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
-staatlich anerkannt-
Theaterstr.17 0931 40 44 8 55

www.diakonie-wuerzburg.de/ssb



http://www.diakonie-wuerzburg.de/ssb

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung

Aufregende Jahre - Jules Tagebuch

Bestellnummer
13040000

Thema:

Informationen fir Madchen von 10-15 Jahren Uber die Zeit der Pubertat mit
korperlichen Veranderungen, Geflihlschaos, erster Liebe, Verhitung und
Freundschaft.
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Aufregende Jahre

Wie gehts - wie stehts?
Wissenswertes fur Jungen und Manner

Bestellnummer
13030000

Thema

Informationen Uber den ménnlichen Kérper, Gber Sexualitat und Verhitung
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sex 'n' tipps - Die erste Liebe

Bestellnummer
13066004

Thema

Informationen Uber die verwirrenden Gefluhle in der Pubertét und die Erfahrung der
ersten Liebe

sex 'n' tipps - Madchenfragen

Bestellnummer
13066002

Thema/Gegenstand

Informationen Uber Kérperentwicklung und Sexualitat fir Madchen und junge Frauen
in der Pubertat




sex 'n' tipps - Jungenfragen

Bestellnummer
13066001

Schutzgebuhr
keine

Thema/Gegenstand

Informationen Uber Kérperentwicklung und Sexualitat fir Jungen und junge Manner
in der Pubertat




